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IN PRIMO PIANO 

I lombardi alla prima Crociata… dell’aderenza terapeutica 

Lunedì 12 ottobre sono stati presentati al Senato i risultati dello studio randomizzato e clusterizzato 

Re I-MUR, fase finale del Progetto voluto dalla FOFI per verificare fattibilità, gradimento ed efficacia 

clinica ed economica della revisione dell’uso dei medicinali condotta dal farmacista nel setting della 

farmacia italiana. Un lavoro che si è svolto nell’arco di tre anni e del quale ha fatto parte anche il 

programma formativo sull’aderenza terapeutica organizzato dall’Ordine di Milano in collaborazione 

con gli altri Ordini lombardi. Ottimi i risultati conseguiti, sia sul piano del risultato clinico, sia su 

quello della diminuzione dei costi sanitari. Dopo l’intervento del farmacista, la percentuale dei 

pazienti che mostravano un controllo adeguato dell’asma saliva dal 43.7% a 54.4%, cioè aumentava 

del 25%. Un altro aspetto importante è la razionalizzazione dell’uso dei medicinali: prima 

dell’intervento del farmacista il 43% dei pazienti utilizzava FANS, potenzialmente controindicati, 

dopo l’MUR la percentuale è scesa al 30% e, complessivamente, si è ridotto dell’8,2% il numero dei 

principi attivi impiegati, segno di una razionalizzazione della terapia condotta in collaborazione con 

il medico curante per quanto riguarda i medicinali soggetti a prescrizione e in autonomia dal 

farmacista per quanto riguarda l’automedicazione. 

Ma gli sperimentatori lombardi come si sono comportati? Innanzitutto rappresentavano l’11,6% dei 

farmacisti arruolati, vale a dire 25 tra Gruppo A, il braccio attivo dello studio, e gruppo B, il braccio 

di controllo. I pazienti portati fino alla fine della sperimentazione sono stati 108, il che porta la 

Lombardia al 2° posto dopo il raggruppamento Toscana- Emilia Romagna. Ottimi i risultati ottenuti 

sul piano clinico, allineati alla media dello studio, ma con un particolare vantaggio nel gruppo B, 

dove i pazienti lombardi mostravano un 23% circa di soggetti con asma sotto controllo che, dopo 

l’esecuzione dell’I-MUR, sono diventati il 33%. Davvero un ottimo risultato: a riprova che in 

Lombardia il miglioramento dell’assistenza sul territorio non può fare a meno del contributo del 

farmacista. Anche perché il raggiungimento del controllo dell’asma determina un risparmio 

valutabile tra da 87 e 297 euro per paziente all’anno, in funzione del variare di elementi quali costo 

e numero delle prestazioni evitate e costo dei farmaci prescritti. 

Per approfondire 

Le slide riassuntive dei risultati  

 

CONTRACCEZIONE DI EMERGENZA 
 
Queste le regole per EllaOne 
Nei giorni scorsi l’Associazione Vitadidonna aveva segnalato alla Federazione degli Ordini dei 
Farmacisti Italiani ripetuti episodi di ostruzionismo da parte di diversi farmacisti che non rispettano 

http://www.ordinefarmacistimilano.it/316-progetto-i-mur-molto-interessanti-i-dati-presentati-ieri-a-roma.html
http://www.quotidianosanita.it/allegati/allegato822265.pdf


le disposizioni in materia di dispensazione di “EllaOne” (ulipristal), il contraccettivo d’emergenza 
noto come “pillola dei 5 giorni dopo”. 
L’AIFA, con la determinazione 21 aprile 2015, pubblicata nella Gazzetta Ufficiale dello scorso 8 
maggio, l’AIFA ha modificato la determinazione del 2011 relativa al regime di rimborsabilità e prezzo 
del medicinale prevedendo ai fini della dispensazione una duplice classificazione: medicinale non 
soggetto a prescrizione (SOP) per le pazienti di età pari o superiore a 18 annui, medicinale soggetto 
a prescrizione medica da rinnovare volta per volta (RNR)per le pazienti di età inferiore a 18 anni. 
Successivamente una circolare del Ministero della Salute (datata 22.5.2015) ha chiarito che il 
medicinale può essere dispensato con le seguenti modalità: 

a) alle donne maggiorenni, quale medicinale SOP nelle farmacie e negli appositi spazi di 
vendita o parafarmacie, di cui all’art. 5 del D.L.223/2006 convertito dalla L. 248/2006. In tal 
caso il medicinale può essere dispensato alle donne di età pari o superiore ai diciotto anni, 
previa esibizione di un documento di identità, in corso di validità, che ne attesti la maggiore 
età. Il medicinale può, altresì, essere dispensato ad altri soggetti maggiorenni muniti di 
delega, che dovranno comunque esibire copia del documento di identità, in corso di validità, 
della donna maggiorenne che intende assumere il farmaco in questione, al fine di poterne 
verificare, anche in questo caso, la maggiore età;  

b) alle donne minorenni, quale medicinale soggetto a prescrizione medica da rinnovare volta 
per volta (RNR), esclusivamente nelle farmacie. In tale ipotesi, il farmaco può essere 
dispensato alle donne minorenni, previa esibizione della prescrizione medica. Il medicinale 
può essere altresì dispensato ad altri soggetti muniti di delega, a condizione che forniscano 
in originale la prescrizione medica. 

Infine, il Ministero ha chiarito che, nel momento in cui sarà effettivamente possibile la vendita online 
dei farmaci senza prescrizione medica, questo medicinale sarà escluso da questa modalità, essendo 
praticamente impossibile, accertare in caso di vendita a distanza la maggiore età dell’utilizzatrice. 
 
 
BANDI E CONCORSI 
 
Takamine Awards, rettificato il bando 
La segreteria del concorso Takamine Awards, riservato a laureati e ricercatori con una tesi di laurea 
sull’ormone adrenalina, comunica di aver rettificato il bando dello scorso 8 luglio e di aver 
prolungato i termini per la presentazione della candidature. Queste le modifiche apportate:  
- All’articolo 2) si è prolungata la scadenza del bando di concorso al 15 novembre 2015 e si è aperto 
il bando a tutte le tesi di laurea, senza specifico anno accademico;  
- All’articolo 3) le domande di partecipazione possono essere inviate direttamente dal candidato 
entro il 15 novembre 2015;  
- All’articolo 5) sarà data comunicazione della composizione della Giuria nel mese di novembre.  
- All’articolo 6) Ai vincitori del concorso sarà data comunicazione ufficiale, sia telefonicamente che 
via email, entro il 30 novembre 2015.  
E’ stato precisato che conservano validità le domande di partecipazione alla selezione già presentate 
a seguito della pubblicazione del precedente bando. 
Tutte le informazioni per partecipare 
 
 
FORMAZIONE CONTINUA 
 
Grandi emergenze e rischio chimico, biologico, radiologico e nucleare 
Il Corpo Militare dell’ACISMOM (Ordine di Malta) è da più di 130 anni in prima linea con un impegno 
concreto nell’ambito delle grandi emergenze, a supporto non solo delle Forze Armate italiane, ma 
anche degli enti civili impegnati nel soccorso. L’Istituto di Scienze e Tecnologie Molecolari del CNR 

http://www.maprovider.it/takamine.aspx


è un centro di ricerca d’eccellenza attivo nel campo della progettazione e sintesi di molecole 
d’avanguardia per le nanoscienze, la medicina e la diagnostica, dello studio di materiali innovativi e 
dello sviluppo di nuovi processi industriali per una Chimica sostenibile e competitiva. 
Le due organizzazioni sono promotrici della conferenza internazionale “Chem Bio Haza Milano 
2015”, dedicata alle minacce emergenti di natura Chimica, Biologica, Radiologica e Nucleare 
(minacce CBRN), affrontate con un approccio multidisciplinare, forte di contributi dal mondo della 
ricerca scientifica, del soccorso, dell'industria, della sanità e dell'operatività militare nel campo della 
protezione, della rivelazione, della decontaminazione e, in generale, della difesa da eventi non 
convenzionali. La conferenza vedrà relatori e partecipanti provenienti da tutte queste realtà. 
Particolare attenzione sarà posta alle seguenti tematiche, con interventi dei maggiori esperti nel 
campo a livello nazionale ed europeo:  
tecnologie emergenti applicabili alla difesa CBRN; 
maxi-eventi e rischi non convenzionali; protocolli e linee guida per interventi d’urgenza nelle 
maxi-emergenze; aspetti etici e uso “duale” della scienza e della tecnologia;  
il nuovo concetto di terrorismo “non convenzionale”; collaborazione tra enti attivi in ambito 
CBRN: prospettive e potenzialità. 
Il programma si articola su quattro sessioni nell’arco di nell’arco di tre mezze giornate dalle ore 9 di 
venerdì 20 alle ore 13:00 di sabato 21 novembre 2015. La sede è l’Area della Ricerca di Milano del 
CNR, via A. Corti 12 (Zona Città Studi) MILANO. Per i professionisti sanitarie che vogliano usufruire 
dei crediti ECM (12) la quota di partecipazione è di 100 euro, per i semplici auditori, di 80 euro. 

Ulteriori informazioni 
 
 
 
Stai ricevendo il bollettino QuiOrdine in quanto iscritto all’Ordine dei Farmacisti di Milano, Lodi e 
Monza Brianza. Se non desideri riceverlo, è sufficiente inviare una mail all’indirizzo 
info@ordinefarmacistimilano.it scrivendo nell’oggetto: Disiscrizione QuiOrdine 
  

http://www.spsnanocontrachem.org/chembiohaza15
mailto:info@ordinefarmacistimilano.it

