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IN PRIMO PIANO

Foglietto illustrativo senza carta

Si chiama Bugiardino digitale I'applicazione per smartphone Android e iOS che permette di ricevere
sul proprio apparecchio il foglietto illustrativo aggiornato di qualsiasi medicinale, soggetto a
prescrizione o da automedicazione. L'app e stata presentata il 30 novembre al Circolo della stampa
di Milano, e I'evento ha ricevuto il patrocinio dell’Agenzia Italiana del Farmaco. Come ha dichiarato
il presidente della FOFI, Andrea Mandelli, “questo foglietto illustrativo digitale & la risposta dei
farmacisti alla necessita, ormai quasi universale, di disporre delle informazioni nel modo piu rapido
e pil comodo, a maggior ragione quando si tratta di informazioni importanti per la propria salute e
quella dei propri cari”. A dare lI'impulso a questa innovazione voluta dalla FOFI & stato il
cambiamento della normativa italiana sul ritiro dei farmaci a seguito delle modificazioni del foglietto
illustrativo. La necessita di fornire il nuovo foglietto in farmacia in forma cartacea aveva creato
difficolta ai farmacisti e non aveva incontrato il favore degli stessi pazienti, alle prese con “stampate”
di parecchi fogli. Bugiardino Digitale, completamente gratuito sia per i pazienti sia per le farmacie,
rappresenta quindi un supporto efficace, economico, veloce ed ecologico. In estrema sintesi, il
Bugiardino Digitale ha un funzionamento molto semplice. Quando il farmacista dispensa un
farmaco, nel momento in cui la confezione viene passata al lettore ottico il software gestionale della
farmacia segnala che il foglietto illustrativo ha subito una modifica; se il paziente dispone di uno
smartphone in cui € installata I'app, comunicando attraverso il tesserino sanitario o direttamente il
suo codice fiscale o I'indirizzo e-mail al farmacista, ricevera immediatamente il nuovo foglietto.
Fatto molto importante per i farmacisti, Bugiardino Digitale, realizzato da Digital Solutions, puo
operare con tutti i principali software in uso nelle farmacie italiane, a garanzia di una diffusione
guanto piu capillare possibile nelle farmacie italiane. L’applicazione ha anche un suo corrispettivo
web — una web app — accessibile al sito www.bugiardinodigitale.it nel quale & possibile anche

trovare tutte le informazioni utili al farmacista per I’attivazione del servizio.

EPIDEMIOLOGIA

Difetti del tubo neurale, serve una legge europea

Uno studio pubblicato sul British Medical Journal ha valutato le tendenze a lungo termine in Europa
della prevalenza dei difetti del tubo neurale - anencefalia e spina bifida - (BMJ 2015;351:h5949).
L’analisi & stata resa possibile dal sistema di sorveglianza della anomalie congenite EUROCAT, che
ha fornito i dati relativi a poco meno di 13 milioni di parti in 19 paesi nel periodo 1991-2011. L’analisi
riguarda ovviamente le anomalie non determinate su base genetica e quindi prevenibili attraverso
la supplementazione con acido folico. Secondo I'indagine, nel periodo osservato i casi sono stati in


https://www.bugiardinodigitale.it/

media 9,1 ogni 10.000 nascite; si € assistito a una fluttuazione del dato ma, malgrado le campagne
educative, non si € osservata una diminuzione significativa dei casi e, soprattutto, una tendenza
stabile alla riduzione della prevalenza. Di qui, per gli autori, la necessita di prevedere per legge, a
livello comunitario, la fortificazione degli alimenti. E, si puo aggiungere, la necessita di continuare
I’educazione sanitaria su questo aspetto.

Per approfondire

FORMAZIONE

Sempre graditi i corsi ECM FAD dell’Ordine

Il programma dei corsi ECM in modalita formazione a distanza organizzato dall’Ordine dei Farmacisti
di Milano, Lodi e Monza Brianza continua a riscuotere un forte gradimento tra gli iscritti. Per
guest’anno, sino al 30 novembre, le sessioni attivate sono state 3854 e quelle portate a termine
3144. E’ ancora possibile fruire degli otto corsi disponibili fino al prossimo 10 dicembre.

Il calendario dei corsi FAD

Per iscriversi

IMPEGNO SOCIALE

Farmacisti volontari cercasi
Come gia segnalato, numerose associazioni senza fine di lucro del territorio del nostro Ordine hanno
fatto richiesta di potersi avvalere dell’opera di volontariato dei farmacisti. E’ questo il primo risultato
un protocollo d’intesa finalizzato alla collaborazione per contrastare I'aumento della poverta
sanitaria siglata da FOFI e Banco farmaceutico nel novembre 2014. Da sempre I'Ordine di Milano,
Lodi e Monza Brianza ha sostenuto |’attivita della Fondazione Banco Farmaceutico, e questo accordo
permette ora una maggiore partecipazione di tutti i farmacisti iscritti all’Ordine che lo desiderino,
anche al di la della Giornata della raccolta del farmaco.
Questo I'elenco delle Associazioni che hanno presentato richiesta alla Fondazione:
e Associazione Sarepta, via Tonezza, 3 — Milano. Tel. 024043444,
e-mail: volontariato.sarepta@libero.it
e Opera Cardinal Ferrari, via Boeri, 3 — Milano. Tel. 028467411;
e-mail l.rossetti@operacardinalferrari.it
e Conferenza San Vincenzo Parrocchia Sacro Cuore Cormano, via Somalia, 8 - Molinazzo
Cormano. Tel. 0266302409-3355905771; e-mail: colombo.zerbinati@tin.it
e Caritas Centro di ascolto - Decanato Oggiono, via 1° maggio, 90 — Oggiono. Tel. 0341260403;
e-mail: caritasoggiono@alice.it
e Associazione Fata - Famiglie Temporanea Accoglienza Onlus, via delle Forze armate, 260
Torre 15 — Milano. Tel. 0239449393-3478977539; e-mail: giovanna.vanelli@fataonlus.org
e Associazione di volontariato La Speranza, piazza Europa, 45 — Corsico. Tel. 024404769-
3402769714; e-mail: lasperanzaonlus@gmail.com
e Medici Volontari Italiani Onlus, via Padova, 104 — Milano. Tel. 0236755134-3381203795;
e-mail: posta@medicivolontaritaliani.org - vittanimaurizio@gmail.com
e Centro di assistenza legale e medica Cardinale Schuster, via Bergamini, 10 — Milano.
Tel. 0258304454-3663846805; e-mail: gabapa@alice.it
e Associazione Cascina Verde Spes, via Olgettina, 80 — Milano. Tel. 022137312-3384233689;
e-mail: cv.giovanna@gmail.com
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e C.A.F. Onlus (Centro di aiuto al bambino maltrattato e alla famiglia in crisi), via Vittorio
Emanuele Orlando, 15 - Milano. Tel. 028265051-3407058070; e-mail:
elena.dimolfetta@cafonlus.org

| colleghi che volessero di aderire all’iniziativa, sono pregati di mettersi direttamente in contatto con
I’ente caritatevole mettendo a conoscenza la sede nazionale di Banco Farmaceutico scrivendo a
susanna.zanoni@bancofarmaceutico.org o telefonando allo 0270104315 (Susanna Zanoni).

NORMATIVA

Tempi brevi per la tessera professionale europea

La Conferenza Stato Regioni sta esaminando lo schema di decreto legislativo di recepimento della
direttiva 2013/55/UE in materia di riconoscimento delle qualifiche professionali, ai fini del rilascio
del previsto parere. Gli Stati membri dell’'UE hanno tempo fino al 18 gennaio 2016 per conformarsi
alla direttiva che prevede, tra l'altro, l'introduzione della Tessera professionale europea, la
procedura elettronica che semplifichera la libera circolazione dei professionisti ed il riconoscimento
dei titoli ottenuti nel paese di origine. | farmacisti sono espressamente ricompresi tra i professionisti
interessati dalle nuove procedure, che potranno richiedere la tessera tramite il sistema IMI (Sistema
di informazione del mercato interno). Tra le novita che dovranno essere recepite anche nel nostro
ordinamento si segnala, inoltre, il meccanismo di allerta in base al quale le autorita competenti di
tutti gli Stati membri saranno informate circa i provvedimenti che limitano o vietano ad un
professionista 'esercizio di una serie di attivita professionali, tra cui quella di farmacista. Il
meccanismo funzionera tramite il Sistema IMI, a cui partecipano le Federazioni e i Consigli nazionali
nella loro funzione di coordinamento degli Ordini e dei Collegi professionali provinciali. Lo schema
e all’esame anche di entrambi i rami del Parlamento, per 'espressione del previsto parere, prima
della pubblicazione in Gazzetta Ufficiale.

TEMPO LIBERO

A Maribor le olimpiadi della sanita

La 37a edizione dei Giochi Mondiali della Medicina e della Sanita si svolgera dal 28 maggio al 4
giugno 2016, a Maribor (Slovenia). | Giochi sono un evento sportivo riservato agli operatori sanitari,
concepito sul modello dei Giochi Olimpici, sia per I'organizzazione sia per lo spirito. Dal 1979, medici,
farmacisti, dentisti, veterinari, psicologi, tirocinanti e specializzandi, fisioterapisti, infermieri,
collaboratori dell’industria farmaceutica e degli ospedali si ritrovano all’inizio dell’estate per
tentare, all'interno di 6 categorie di eta, di ottenere una medaglia in una delle oltre 20 discipline
sportive (individuali e di squadra). clicca qui. E per un piccolo assaggio di quello che accade durante
i Giochi, un video dei migliori momenti della scorsa edizione clicca qui. A margine delle competizioni
sportive, si terra un "Simposio Internazionale della Medicina dello Sport" sotto la presidenza del
Dott. André Monroche (Francia).

Tutte le informazioni sulla manifestazione

Stai ricevendo il bollettino QuiOrdine in quanto iscritto all’Ordine dei Farmacisti di Milano, Lodi
e Monza Brianza. Se non desideri riceverlo, e sufficiente inviare una mail all’indirizzo
info@ordinefarmacistimilano.it scrivendo nell’oggetto: Disiscrizione QuiOrdine
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