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PRIMO PIANO

In presenza del pubblico indossare sempre la mascherina

Si ricorda a tutti i farmacisti che operano nelle farmacie, negli esercizi di vicinato e comunque in
tutte le strutture aperte il pubblico che & fondamentale indossare sempre la mascherina, oltre a
rispettare con il massimo scrupolo le misure di sicurezza indicate dai protocolli in tutte le attivita
previste all'interno dei locali. Sono giunte infatti all’Ordine svariate segnalazioni relative a farmacisti
che svolgono I'attivita al banco privi dei dispositivi di protezione individuali prescritti.

Massima cura nel registrare gli esiti dei tamponi antigenici

La registrazione degli esiti dei tamponi antigenici eseguiti all'interno della farmacia devono essere
obbligatoriamente registrati, refertati e immessi nel flusso informativo regionale da parte del
farmacista che li ha eseguiti. Non e consentito inviare i risultati al medico curante del paziente o di
altre strutture e affidare a lui la registrazione. Questa misura € indispensabile non soltanto dal
punto di vista della correttezza formale della procedura, ma anche per permettere la corretta
valutazione della rilevanza del servizio offerto dalle farmacie di comunita. Si raccomanda a tutti i
farmacisti, dunque, di eseguire scrupolosamente questa procedura in particolare per i test che
danno esito positivo.

PROFESSIONE

Andrea Mandelli confermato alla presidenza della FOFI

Nelle giornate del 23, 24 e 25 aprile si sono svolte le elezioni per il rinnovo del Comitato centrale e
del Collegio dei Revisori dei conti della Federazione degli Ordini dei Farmacisti ItalianiAndrea
Mandelli & stato confermato alla Presidenza, Luigi D’Ambrosio Lettieri & stato confermato alla carica
di Vicepresidente, Maurizio Pace a quella di Segretario e Mario Giaccone a quella di Tesoriere. Il
Comitato Centrale € ora composto da Andrea Carmagnini, Vitaliano Corapi, Florindo Cracco, Luciano
Diomedi, Maximin Liebl, Paolo Manfredi, Maurizio Manna, Roberto Pennacchio, Gianfranco Picciau,



Francesco Rastrelli, Giovanni Zorgno. Il Collegio dei Revisori dei conti & costituito da Andrea
Giacomelli, Giuseppe Guaglianone, Sigismondo Rizzo. Alle elezioni ha partecipato il 96% degli aventi
diritto e la lista del Presidente Mandelli ha raccolto il 90% dei suffragi. Il Comitato Centrale, nella
sua prima riunione, ha deliberato di avvalersi del lavoro delle seguenti commissioni: Pari
opportunita , coordinata da Daniela Musolino, Presidente dell’Ordine di Reggio Calabria; Medicina
di genere, coordinata da Anna Olivetti, Presidente dell’Ordine di Gorizia; Volontariato e Solidarieta,
coordinata da Enrica Bianchi, Presidente dell’Ordine di Cuneo.

EMERGENZA COVID

Ossigenoterapia: criticita nella restituzione dei recipienti vuoti

L’aumento del fabbisogno di ossigeno per la terapia domiciliare indotto dalla “terza ondata” pandemica
sta creando, a differenza di quanto accaduto nella prima e nella seconda ondata,

difficolta nel recupero dei recipienti vuoti. Lo segnala con una lettera la societa Sapio Life, che si
trova ad affrontare richieste di gestione contemporanea sia delle esigenze dei pazienti cronici sia
delle esigenze dei pazienti colpiti da Covid-19, senza pero riuscire a recuperare in modo adeguato e
completo i recipienti vuoti dalle farmacie e/o dai pazienti. Una situazione che si traduce in gravi
difficolta per tutto il servizio. “Alla luce di cio, & pertanto fondamentale monitorare la gestione del
flusso di restituzione dei recipienti vuoti, provenienti dai pazienti, per il tramite del canale farmacia
ed evitare inutili giacenze degli stessi o, addirittura, il loro smarrimento” scrive I'azienda, e chiede
la collaborazione dei farmacisti sia restituendo prontamente i recipienti vuoti eventualmente
giacenti presso le farmacie, sia facendosi promotori del recupero dei recipienti assegnati ai pazienti
che ne hanno fatto richiesta tramite ricetta. Un invito alla collaborazione che I’Ordine non puo che
condividere.

Test antigenico per il mondo della scuola

Con la Delibera n. 4319 del 15 febbraio 2021, Regione Lombardia ha approvato ulteriori misure di
prevenzione per favorire un rientro a scuola piu consapevole e sicuro. Con il provvedimento ¢ stato
attivato un Servizio semplificato per la Prenotazione del Tampone Antigenico Covid-19, aperto agli
studenti di eta compresatrail4 ei19 anni e al personale scolastico (docente e non docente), sia ai
contatti stretti asintomatici di un caso confermato positivo COVID-19 individuato nell’ambiente
scolastico, sia a persone non identificate come contatti stretti e che intendono utilizzare la
possibilita aderire a offerta di testing ripetuto per la scuola. La Regione invita tutte le farmacie che
ne abbiano la possibilita a collaborare sia per effettuare la prenotazione (con esposizione delle
disponibilita da parte delle strutture del territorio) sia per I'effettuazione dei test. Si ricorda che
I'adesione delle farmacie, volontaria, & raccolta attraverso il portale Federfarma. L’agenda delle
prenotazioni per i test in regime di SSR sara gestita attraverso il sistema Gestione delle prenotazioni
del SISS, che andra utilizzato anche per la prenotazione dei tamponi molecolari necessari in caso di
esito positivo del test.

Trattamento domiciliare dei pazienti Covid

Il Ministero della Salute ha aggiornato le Raccomandazioni per la Gestione domiciliare dei pazienti
con infezione da SARS-CoV-2. Di particolare importanza per la professione sono quelle relative al
trattamento farmacologico dei casi lievi. Sulla base dei dati attualmente disponibili, le principali
indicazioni relative ai farmaci impiegabili sono:



e trattamenti sintomatici (ad esempio paracetamolo o FANS in caso di febbre o dolori articolari o
muscolari, a meno che non esista chiara controindicazione all’'uso). Altri farmaci sintomatici
potranno essere utilizzati su giudizio clinico;

¢ valutazione, nei pazienti a rischio di progressione di malattia, della possibilita di trattamento
precoce con anticorpi monoclonali da parte delle strutture abilitate alla prescrizione;

* i pazienti in trattamento immunosoppressivo cronico in ragione di un precedente trapianto di
organo solido piuttosto che per malattie a patogenesi immunomediata, potranno proseguire il
trattamento farmacologico in corso a meno di diversa indicazione da parte dello specialista curante;
* non utilizzare routinariamente corticosteroidi. L'uso dei corticosteroidi € raccomandato
esclusivamente nei soggetti con malattia COVID-19 grave che necessitano di supplementazione di
ossigeno. L'impiego di tali farmaci a domicilio puo essere considerato solo in pazienti con fattori di
rischio di progressione di malattia verso forme severe, in presenza di un peggioramento dei
parametri pulsossimetrici che richieda I'ossigenoterapia ove non sia possibile nell'immediato il
ricovero per sovraccarico delle strutture ospedaliere. L'utilizzo della terapia precoce con steroidi si
e rivelata inutile se non dannosa in quanto in grado di inficiare lo sviluppo di un’adeguata risposta
immunitaria;

e non utilizzare eparina. L'uso di tale farmaco e indicato solo nei soggetti immobilizzati per
I'infezione in atto;

e evitare I'uso empirico di antibiotici. La mancanza di un solido razionale e I'assenza di prove di
efficacia nel trattamento di pazienti con la sola infezione virale da SARS-CoV2 non consentono di
raccomandare |'utilizzo degli antibiotici, da soli o associati ad altri farmaci. Un ingiustificato utilizzo
degli antibiotici puo0, inoltre, determinare I'insorgenza e il propagarsi di resistenze batteriche. Il loro
eventuale utilizzo € da riservare esclusivamente ai casi nei quali I'infezione batterica sia stata
dimostrata da un esame microbiologico e quando il quadro clinico depone per una sovrapposizione
batterica;

* non utilizzare idrossiclorochina la cui efficacia non ¢ stata confermata in nessuno degli studi clinici
randomizzati fino ad ora condotti;

* non somministrare farmaci mediante aerosol se in isolamento con altri conviventi per il rischio di
diffusione del virus nell’ambiente;

* non modificare, a meno di stringente ragione clinica, le terapie croniche in atto per altre
patologie in quanto si rischierebbe di provocare aggravamenti di condizioni preesistenti.

e evitare I'uso di benzodiazepine, soprattutto ad alto dosaggio, in considerazione dei possibili rischi
di depressione respiratoria.

Il ministero segnala inoltre che non esistono, a oggi, evidenze solide di efficacia di supplementi
vitaminici e integratori alimentari (ad esempio vitamine, inclusa vitamina D, lattoferrina,
quercitina), il cui utilizzo per questa indicazione non ¢, quindi, raccomandato.

Le indicazioni si basano anche sulle Schede Informative AIFA che sono aggiornate in relazione alla
rapida evoluzione delle evidenze scientifiche.

Il testo integrale delle Raccomandazioni

FORMAZIONE

Corso di fitoterapia galenica: iscrizioni aperte fino al 3 maggio

Fino al prossimo 3 maggio & ancora possibile iscriversi al corso dell’Agifar di Milano, Lodi e Monza
Brianza “Scuola di Fitoterapia Galenica” che ha ottenuto il patrocinio della SIFAP. Curato dal dottor
Cosimo Violante, il corso si svolge nella modalita webinar e affronta le basi della fitoterapia con


https://www.aifa.gov.it/aggiornamento-sui-farmaci-utilizzabili-per-il-trattamento-della-malattia-covid19
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2021&codLeg=80056&parte=1%20&serie=null

particolare attenzione all’aspetto preventivo e all’attivita di preparazione del farmacista. La
partecipazione € aperta a tutti, a un costo agevolato per i Soci Agifar Milano di 10€ e di 35€ per i
non soci, e al suo completamento verra consegnato un certificato di avvenuta frequenza a firma del
responsabile scientifico Agifar Milano e del Docente. L'iscrizione on line puo essere effettuata a
questo link.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1X89TZY1bOBE9UKCYxFycH4fjc_7hXL3YNKZCpp6eVSuvBA/viewform

