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In questo numero: 

 Emergenza obesità in Italia: colpiti 6 milioni di adulti e oltre 2 milioni di ragazzi 

 Bugiardino elettronico tra le proposte UE di revisione della legislazione farmaceutica 

 Giornata di Raccolta del Farmaco: previsti crediti ECM per i farmacisti che hanno aderito 

 Attività galenica e carenza medicinali: invito a partecipare al censimento FOFI-SIFAP delle 
farmacie che allestiscono preparati 

 
 
ATTUALITÀ 
 
Emergenza obesità in Italia: colpiti 6 milioni di adulti e 2 milioni di ragazzi 
In Italia oltre 2.2 milioni tra bambini e adolescenti sono in sovrappeso/obesi e 6 milioni di adulti 
soffrono di obesità, una vera e propria malattia – riconosciuta come tale anche dal Parlamento 
italiano – che causa oltre 50mila morti l’anno e un aggravio notevole dei costi sociali e sanitari, 
incidendo per il 9% sulla spesa sanitaria. A delineare questo quadro allarmante è stato il Ministro 
della Salute Schillaci anticipando la Giornata mondiale dell’obesità che ricorre il 4 marzo. Il Ministro 
ha ribadito il ruolo chiave della prevenzione quale chiave di volta per arginare il fenomeno, a 
partire dalla promozione di una corretta e sana alimentazione e dal contrasto alla sedentarietà, 
azioni che devono coinvolgere tutti i professionisti sanitari con il fine ultimo di migliorare lo stato 
di salute della popolazione e la sostenibilità economica del sistema. 
 
Bugiardino elettronico tra le proposte UE di revisione della legislazione farmaceutica 
La Commissione Europea sta lavorando a una proposta di revisione della legislazione farmaceutica 
che potrebbe introdurre importanti novità come il bugiardino elettronico e la riduzione della 
durata dei brevetti per accelerare la disponibilità dei farmaci equivalenti. Il “pacchetto farmaci”, 
atteso per fine marzo, prevede anche una revisione della legislazione sui medicinali per l’età 
pediatrica e le malattie rare, e una proposta di raccomandazione del Consiglio sulla resistenza agli 
antibiotici.  
 
 
PROFESSIONE 
 
Giornata di Raccolta del Farmaco: previsti crediti ECM per i farmacisti che hanno aderito 
I farmacisti che hanno aderito alla 23ª Giornata di Raccolta del Farmaco promossa da Banco 
Farmaceutico (7-13 febbraio) potranno acquisire crediti formativi ECM in quanto la partecipazione 
all’iniziativa di volontariato rientra tra le “ipotesi aggiuntive di autoformazione” individuate dalla 
Federazione degli Ordini secondo quanto disciplinato dalla Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua (CNFC).  
Si ricorda che gli iscritti all’Ordine possono acquisire crediti con un limite massimo pari al 20% 
dell’obbligo formativo triennale individuale, a seguito di istanza di riconoscimento relativa 
all’effettuazione di una delle “ipotesi aggiuntive” previste per i farmacisti (tra le quali, per l’appunto, 



la partecipazione alle iniziative di solidarietà di Banco Farmaceutico), in funzione dell’impegno 
orario autocertificato.  
Sul portale Co.Ge.A.P.S. per la gestione dell’anagrafe dei crediti ECM è possibile inserire in maniera 
autonoma le richieste di riconoscimento dei crediti da autoapprendimento.  
La Giornata 2023 ha visto la partecipazione di oltre 18mila farmacisti e oltre 5.600 farmacie in tutta 
Italia, che hanno contribuito a raccogliere circa 600mila medicinali donati dai cittadini, per un 
valore di 3,9 milioni di euro. 
 
Attività galenica e carenza medicinali: invito a partecipare al censimento FOFI-SIFAP delle 
farmacie che allestiscono preparati 
Si ricorda che è online il questionario predisposto dalla FOFI, in collaborazione con SIFAP, per 
censire le farmacie che allestiscono preparati galenici all’interno dei propri laboratori. L’indagine 
è finalizzata a supportare il Ministero della Salute nell’assunzione di decisioni in materia, 
coerentemente con la volontà espressa dal Ministro Schillaci di incentivare il ricorso ai farmaci 
galenici per sopperire alle possibili carenze. 
Clicca qui per accedere al questionario 
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