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In questo numero: 
• Farmaci accessibili: dopo l’Italia, anche il Portogallo rafforza la dispensazione sul territorio 
• Farmacisti spagnoli in prima linea per promuovere l’educazione sanitaria nelle aree rurali 
• Aggiornamento Nota AIFA 87: inserito un nuovo farmaco rimborsabile per l’incontinenza urinaria 
• Contraccettivi ormonali combinati: AIFA richiama l’attenzione sul rischio aumentato di TEV per 

clormadinone acetato/etinilestradiolo 
 
 
PROFESSIONE 
 
Farmaci accessibili: dopo l’Italia, anche il Portogallo rafforza la dispensazione sul territorio 
Il Governo portoghese ha introdotto una nuova legislazione che semplifica l’accesso ai medicinali per i 
cittadini, dando alle farmacie di comunità la possibilità di dispensare terapie finora reperibili solo nelle 
strutture ospedaliere, e introducendo adeguati sistemi di monitoraggio per assicurare l’appropriatezza 
terapeutica e la sicurezza dei pazienti. La riorganizzazione della distribuzione dei medicinali è collegata a un 
nuovo modello di remunerazione delle farmacie che prevede una quota fissa da parte dello Stato senza alcun 
onere per i cittadini. Ad oggi, non è stato ancora pubblicato l’elenco dei farmaci che transiteranno 
dall’ospedale al territorio.  
A tal proposito, si ricorda che in Italia è atteso entro il 30 marzo l’aggiornamento da parte di AIFA del 
prontuario della continuità assistenziale ospedale-territorio con l’individuazione dei medicinali che 
potranno essere dispensati direttamente in regime convenzionale attraverso le farmacie aperte al pubblico. 
 
Farmacisti spagnoli in prima linea per promuovere l’educazione sanitaria nelle aree rurali 
Il farmacista è per il cittadino un punto di riferimento insostituibile per le questioni di salute ma anche un 
supporto sociale per la comunità, soprattutto nelle aree più interne e disagiate in cui spesso le farmacie 
rappresentano l’unico presidio sanitario esistente sul territorio. Lo sanno bene i farmacisti spagnoli che 
hanno dato vita al progetto “Scuole di salute rurali. Educazione alla salute da parte dei farmacisti", 
finalizzato all'educazione e alla promozione della salute nelle comunità rurali, attraverso l'offerta strutturata 
di iniziative di formazione su argomenti di interesse per i diversi gruppi di popolazione (anziani, adulti, donne, 
adolescenti e bambini). La prima fase del progetto pilota è stata sviluppata in Castilla y León, la comunità 
autonoma in cui si trova il 32% delle farmacie rurali in Spagna e i farmacisti hanno tenuto cinque sessioni di 
formazione a pagamento nei propri comuni, raggiungendo in 2 mesi quasi 10mila persone. Dai questionari 
somministrati ai partecipanti, è emerso che il 98% parteciperebbe di nuovo a un’iniziativa di educazione 
sanitaria guidata da un farmacista. 
 
 
FARMACI 
 
Aggiornamento Nota AIFA 87: inserito un nuovo farmaco rimborsabile per l’incontinenza urinaria 
Con l’aggiornamento della Nota AIFA 87, in vigore dallo scorso 13 marzo, vengono aggiunti in classe di 
rimborsabilità i principi attivi a base di fesoterodina ai già presenti ossibutina, solifenacina e tolderodina. La 
prescrizione a carico del SSN per questi farmaci è limitata ai pazienti con incontinenza urinaria da 
urgenza secondaria a patologie del sistema nervoso centrale (ad es. ictus, morbo di Parkinson, traumi, 
tumori, spina bifida, sclerosi multipla).  
Maggiori informazioni sono disponibili sul sito dell’AIFA 
 

https://www.aifa.gov.it/documents/20142/1728089/nota-87.pdf
https://www.aifa.gov.it/nota-87


Contraccettivi ormonali combinati: AIFA richiama l’attenzione sul rischio aumentato di TEV per 
clormadinone acetato/etinilestradiolo 
L’AIFA ha diffuso una Nota informativa importante sui Contraccettivi ormonali combinati contenenti 
clormadinone acetato/etinilestradiolo che hanno evidenziato un rischio leggermente aumentato di 
tromboembolia venosa (TEV) rispetto ad altri contraccettivi ormonali combinati. 
AIFA invita gli operatori sanitari a segnalare eventuali reazioni avverse sospette seguite all’assunzione di 
medicinali a base di clormadinone acetato/etinilestradiolo tramite il sistema nazionale di segnalazione. 
Clicca qui per approfondimenti sulla Nota AIFA 
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Auguriamo a voi e alle vostre famiglie  
una serena Pasqua 
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https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse
https://www.aifa.gov.it/-/nota-informativa-importante-su-medicinali-contenenti-clormadinone-acetato/etinilestradiolo#:~:text=Lo%20studio%20retrospettivo%20di%20coorte,che%20assumono%20COC%20contenenti%20levonorgestrel.

